
     
 

NUTRITION AWARDS 2010 
 

Lista de Finalistas por categoria: 

 

SAÚDE PÚBLICA 

Título: Amigos Hortícolas 
Autores: Maria Daniel Vaz de Almeida, Alda Alvim, Bruno Oliveira, Bela Franchini, 

Cláudia Afonso, Patrícia Padrão, Rui Poinhos, Ângela Teixeira e Alunos da FCNAUP 

das áreas curriculares de Metodologias de Avaliação da Ingestão Alimentar e de 

Nutrição Comunitária 

Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do 

Porto 

 
       Título: minorsal.saude  

Autores: José Manuel Azenha Tereso, Ilídia Duarte, Pedro Morais, Maria de Fátima 
Quaresma e Sónia Veloso 

       Entidade: Administração Regional de Saúde do Centro 
 
Título: MUNSI – Programa integrado de avaliação do estado nutricional, hábitos 
alimentares e abordagem da pré-obesidade e obesidade em crianças do ensino 
básico  
Autores: Ana Rito, João Breda, Ana Lúcia Silva, Sara Lopes, Maria Ana Carvalho, 
Carlos Ramos 

       Entidade: Universidade Atlântica 
 

Título: Projecto Obesidade Zero 
Autores: Ana Rito, João Breda, Maria Ana Carvalho, Carlos Ramos, Ana Lúcia Silva e 
Sara Lopes 
Entidade: CEIDSS - Centro de Estudos de Investigação em Dinâmicas Sociais e 

Saúde da Universidade Atlântica  

       Título: Projecto de Vigilância Nutricional Infantil  
Autores: César Valente, Daniela Santos, Eliane Afonso, Elisabete Ventura, Eunice 
Rodrigues, Lígia Afonso, Regina Afonso 

       Entidade: Grupo de Nutricionistas do ACES Nordeste 
 

 



     
 
Título: SPARE - Sistema de Planeamento e Avaliação de Refeições Escolares 
Autores: Ada Rocha, Rui Chilro, Bela Franchini, Cristina Santos, Cláudia Afonso, 
Cecília Morais 
Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do 

Porto 

 
 

INOVAÇÃO 

       Título: Adipsmeter - Novo Lipocalibrador wireless 
Autores: Maria Teresa Restivo, Teresa Amaral, Manuel Rodrigues Quintas, Carlos 
Moreira da Silva, Maria de Fátima Chouzal e Tiago Andrade 
Entidade: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto 
 
Título: Medpoint Diet 
Autores: Elton Gonçalves, Paulo Lopes e Patrício Carapito 
Entidade: Medpoint - Soluções Integradas de Saúde, Lda. 

 
Título: Metabólica 
Autores: Teresa Branco, Célia Francisco, Patrícia Segadães, Andreia Revez, Mariana 
Alcoforado, Catarina Saraiva e Rita Tomás 
Entidade: Metabólica 
 
Título: Nutriplus 
Autores: Maria Isabel Franco e Joana Inácio 
Entidade: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 

 
Título: Produção de uma cerveja enriquecida em xanto-umol: vertente analítica e 
industrial 
Autores: Paulo Jorge Magalhães, Aquiles Araújo Barros, Luís Guido, Pavel Dostálek 
Entidade: Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 

 
Título: Sistema de apoio ao Plano de Ementas – SAPE 
Autores: Beatriz Oliveira, Fernando Lopes, Egídia Vasconcelos, Rita Ferreira, Liliana 
Lima, Iria Ferreira, Isa Viana, Joana Teixeira e Cláudia Alves 
Entidade: Eurest Portugal 
 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

NUTRIÇÃO CLINICA 

Titulo: Ângulo de Fase como Indicador de Prognóstico em Doentes Críticos com 
Sépsis  
Autora: Andreia Miranda 
Entidade: Serviço de Medicina Intensiva -  Hospitais da Universidade de Coimbra, 
E.P.E. 

 
Titulo: Avaliação em Cuidados Intensivos do Suporte Nutricional Prescrito versus 
Suporte Nutricional Fornecido no Doente Crítico  
Autores: Luísa Trindade e António Taveira Gomes 
Entidade: Hospital de São João 
 
Titulo: Desnutrição Associada à Doença no Centro Hospitalar Póvoa do Varzim/Vila 
do Conde  
Autora: Isabel Ferreira 

       Entidade: Centro Hospitalar Póvoa do Varzim/Vila do Conde 
 

Titulo: Nutrição, Qualidade de Vida e Capacidade Funcional dos Doentes com 
Cancro do Cólon e Recto 
Autora: Joana Pedro Lopes 

       Candidatura a título individual 
 

Titulo: Obesidade, Alimentação Mediterrânica e Asma 

Autores: Renata Barros, André Moreira, João Almeida Fonseca, José Ferraz de 
Oliveira, Luís Delgado, Maria Graça Castel-Branco, Tari Haahtela, Pedro Moreira e 
Carla Lopes 
Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do 
Porto 

 
Titulo: PERKILO, teste de pré-disposição genética para a obesidade  
Autores: Jorge Ferreira e Carla Clemente 

       Entidade: Grupo Persona e Laboratório Stab Vida 
 
 

QUALIDADE E SEGURANÇA ALIMENTAR 

Título: Criação e Apresentação de uma Metodologia de Análise de Risco 
Autores: Ana Marinho, Pedro Osório e Maria Cristina Teixeira Santos 
Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do 
Porto 
 
 
 



     
Título: Epidemiologia da resistência a agentes antimicrobianos em Salmonella não 
tifóide 
Autores: Patrícia Antunes e Luísa Peixe  
Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da UP. REQUIMTE, 
Laboratório de Microbiologia da Faculdade de Farmácia da UP 
 
Título: Food Safety for Children: Teacher’s Training Package  
Autora: Paula Teixeira 
Entidade: Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Católica Portuguesa 
 
Título: Melhoria da qualidade química do café expresso visando a saúde do 
consumidor 
Autores: Rita Alves, Susana Casal Vicente e Beatriz Oliveira 
Entidade: REQUIMTE, Serviço de Bromatologia da Faculdade de Farmácia da 
Universidade do Porto 
 
Título: Portal de Fornecedores 
Autores: Beatriz Oliveira, Fernando Lopes, Rita Pereira, Gonçalo Guerra e Egídia 
Vasconcelos 
Entidade: Eurest Portugal, Lda 

 
Título: Responsabilidade pelo produto / Grupo Ibersol 
Autor: Departamento de Qualidade do Grupo IBERSOL 
Entidade: Ibersol SGPS SA 

 
 
INVESTIGAÇÃO EM CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO 
 

Título: Alimentação, inflamação e doença coronária 
Autores: Andreia Matos Oliveira, Carla Lopes, Fernando Rodríguez-Artalejo, Ana 
Cristina Santos, Elisabete Ramos e Rita Gaio 
Entidade: Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto  

 
Titulo: Efeito da suplementação com antioxidantes no stress oxidativo, dano 
muscular e inflamação em atletas 
Autores: Vítor Hugo Teixeira, Hugo Valente, Susana Vicente, Laura Pereira, 
Agostinho Marques e Pedro Moreira 
Entidade: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do 
Porto 

 
Título: Explorando a espécie Cydonia oblonga Miller: da fitoquímica à bioactividade 
Autores: Branca Silva e Márcia Carvalho 
Entidade: Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa 

 



     
Título: Nutrição e Cancro – da ciência à integração!” 
Autores: Paula Ravasco, Maria Ermelinda Camilo, Isabel Monteiro Grillo, Carolina 
Boléo-Tomé, Mariana Ramos Chaves, Isabel Diegues e Maria do Céu Raimundo 
Entidade: Unidade de Nutrição e Metabolismo, Instituto de Medicina Molecular, 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

 
Título: Nutrição e gravidez: Estudos moleculares do transporte materno-fetal de 
glicose e ácido fólico 
Autores: João Araújo, Fátima Martel, Elisa Keating, Isabel Campos, Fernanda Costa, 
Raquel Mota, Carla Ramalho e Otília Brandão 
Entidade: Serviço de Bioquímica da Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto  

 
Título: Transporte transmembranar de flavan-3-óis na Barreira Hemo-Encefálica 
(BHE) 
Autores: Ana Faria, Diogo Pestana, Diana Teixeira, Manuela Meireles, Conceição 
Calhau, Nuno Mateus e Rosário Monteiro 
Entidade: Serviço de Bioquímica da Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


