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Vencedor

Titulo: Obesidade, Alimentacao Mediterranica e Asma

Autores: Renata Barros, André Moreira, Jodao Almeida Fonseca, José Ferraz
de Oliveira, Luis Delgado, Maria Graga Castel-Branco, Tari Haahtela, Pedro
Moreira e Carla Lopes

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao (FCNAUP)

O projecto foi desenvolvido no dambito da dissertacdo de Mestrado em Nutricdo
Clinica, na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto,
em colaboracdo com o Servico de Imunoalergologia do Hospital de S. Jodo, EPE e com
a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, e teve como principais objectivos
investigar pela primeira vez as associacoes entre: (1) a obesidade e a inflamacdo das
vias aéreas na asma; (2) a adesdo ao tradicional padrao alimentar Mediterranico e o
controlo da asma, em adultos asmaticos seguidos na consulta de Imunoalergologia, do
Hospital de S. Jodo, no Porto. Na andlise, uma maior adesdo a alimentacdo
Mediterranica estava associada a uma reducdo de 78% do risco de ter asma ndo
controlada. Uma maior ingestdo de fruta fresca também diminuiu significativamente a
probabilidade de ter asma nao controlada. Em conclusdao, uma maior adesdo a um
padrdo alimentar saudavel, baseado na tradicional alimentagcdao Mediterranica, estava
associada a um melhor controlo da asma, sugerindo pela primeira vez que a
intervengdo nutricional baseada nos principios da alimentacdao Mediterranica podera
beneficiar também os asmaticos em idade adulta
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12 Mencao Honrosa

Titulo: Angulo de Fase como Indicador de Prognéstico em Doentes Criticos
com Sépsis

Autora: Andreia Alexandra M. Miranda

Instituicdo: Servico de Medicina Intensiva - Hospitais da Universidade de
Coimbra, E.P.E.

Estudo pretendeu estudar o AF (angulo de fase) da sépsis, geralmente causada pela
presenc¢a de um agente infeccioso na corrente sanguinea. A sépsis é considerada uma
situacdo clinica complexa, causa comum de admissdo nas Unidades de Cuidados
Intensivos e a principal causa de morte dos doentes criticos. O Angulo de Fase (AF) é
um parametro que tem sido interpretado como indicador de progndstico e preditor de
sobrevivéncia em diversas situagbes clinicas. Estudos clinicos mostram que baixos AF
estdo associados a morte celular, indicando um agravamento da doenga e pior
progndstico, com consequente aumento da mortalidade em doentes criticos.
Relativamente a evolugdo desta amostra de individuos, constatou-se uma
concordancia entre as variacdes da gravidade da sépsis e os valores do AF sendo que,
nos doentes que melhoraram se verificou uma evolugao favordvel do quadro séptico
correspondente a uma variacdo positiva do AF, comparativamente aos doentes que
faleceram.



