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INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA NUTRICAO

Vencedor

Titulo: Nutricdo e gravidez: Estudos moleculares do transporte materno-
fetal de glicose e acido félico; Marco de 2005
Autores: Jodao Araujo, Fatima Martel, Elisa Keating, Isabel Campos,

Fernanda Costa, Raquel Mota, Carla Ramalho e Otilia Brandao
Entidade: Servico de Bioquimica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMUP)

E funcdo da placenta nutrir o feto, mediando o transporte de nutrientes para o feto e
removendo os produtos do metabolismo fetal. O bom funcionamento da placenta é,
por estas razdes, determinante para o sucesso da gestagdo quer no que diz respeito ao
desenvolvimento, ao crescimento e a programacdo da saude do feto, quer na
manutenc¢do da saude da made. O objectivo foi estudar o transporte dos nutrientes
acido folico (AF) e glicose na placenta humana. A mulher gravida é frequentemente
exposta a xenobidticos, devido a farmacoterapia, ao tabagismo, ao consumo de alcool,
de café, de drogas ilicitas ou simplesmente ao consumo de alimentos ricos em
polifendis. Concretamente, os resultados sugerem que a reducdao da captacdo
placentar de AF e de glicose por exposicao as anfetaminas (AMPH e MDMA) e ao THC
constitui um possivel mecanismo de toxicidade placentar e fetal destas drogas,
reforcando as desvantagens do seu consumo, particularmente durante a gravidez. Os
resultados obtidos neste trabalho contribuem para um conhecimento cientifico mais
abrangente do transporte placentar e da nutricao fetal e da sua regulacdo por diversos
compostos de estruturas e classes muito diversas, e pretendem também contribuir
para uma consciencializagdo da Sociedade para o impacto da nutricao e dos estilos de
vida na saude humana.
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12 Mencao Honrosa

Titulo: Alimentacao, inflamacao e doencga coronaria; Margo, 2007
Autores: Andreia Matos Oliveira, Carla Lopes, Fernando Rodriguez-
Artalejo, Ana Cristina Santos, Elisabete Ramos e Rita Gaio.
Entidade: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Este projecto tem como objectivo geral avaliar se o efeito da alimenta¢do na doencga
coronaria pode ser mediado por uma via inflamatdria. Avaliou-se o efeito de alimentos
e nutrientes isolados como fruta e produtos horticolas, fibra alimentar e vitaminas
antioxidantes nos niveis de proteina C-reactiva. Estd descrito para paises do Sul da
Europa que o consumo moderado de dlcool se associa a um padrdo alimentar mais
favoravel. Contudo, no caso particular da nossa populagdo, o consumo de alcool
associou-se a menores consumos de produtos lacteos e horticolas e a maiores
consumos de carnes vermelhas, o que globalmente resultou num risco aumentado de
desenvolver EAM e num perfil de biomarcadores cardiovasculares menos favoravel,

|II

quando comparado com o padrdo alimentar definido como “sauddvel”. Globalmente,
os resultados desta investigacdo apoiam o facto da inflamag¢do poder ser uma via
metabdlica através da qual a alimentacdo pode modular o risco corondrio. Numa
populacdo com uma forte tradicdo de consumo de alcool, recomendacdes para o seu
consumo deverdo ser acauteladas, dado que o consumo de alcool parece agregar-se a

padrdes de consumo mais desfavorecidos
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22 Mencao Honrosa

Titulo: Efeito da suplementagdao com antioxidantes no stress oxidativo,
dano muscular e inflamagao em atletas; Junho 2005

Autores: Vitor Hugo Teixeira, Hugo Valente, Susana Vicente, Laura Pereira,
Agostinho Marques e Pedro Moreira

Entidade: Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da
Universidade do Porto - FCNAUP

Regra geral, o organismo tem reservas de antioxidantes adequadas para lidar com a
producdo fisiolégica de ERO (espécies reactivas de oxigénio). Contudo, a formacao
destas pode ser amplificada por estimulos exdgenos, como o exercicio fisico intenso, e
ultrapassar a capacidade antioxidante dos tecidos, instalando-se um stress oxidativo,
com consequente ataque oxidativo a proteinas, ADN e lipidos. O treino regular
(exercicio crénico) parece reduzir o stress oxidativo, ao fortalecer as defesas
antioxidantes e diminuir da produ¢ao de ERO. Por conseguinte, os atletas apresentam,
geralmente, maior actividade de enzimas antioxidantes do que individuos sedentdrios.
Todavia, estas adaptacdes fisioldgicas parecem nao ser suficientes para evitar os danos
oxidativos durante periodos de grandes cargas de treino, o que podera aumentar as
exigéncias de antioxidantes alimentares nesta populacdo. Neste contexto, sugeriu-se
gue a suplementacao com antioxidantes poderia ter utilidade clinica em desportistas.
Os objectivos deste estudo foram (1) comparar a ingestdao de antioxidantes e o stress
oxidativo em repouso entre atletas e sedentarios e (2) avaliar a eficiéncia da
suplementacdo antioxidante no stress oxidativo em atletas de elite. Deste modo,
teorizamos que o atleta beneficia de uma ingestdo alimentar regular de antioxidantes
para minimizar a peroxida¢ao lipidica e dano muscular associados ao exercicio, mas
gue a ingestdao crdénica de suplementos com antioxidantes pode ter um impacto
adverso ao atrasar a regeneracdo muscular e bloquear as melhorias induzidas pelo
treino.



